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PALABRAS CLAVE Resumen Las técnicas de imagen desempenan un papel fundamental en el diagnoéstico ini-
Enfermedad de cial y seguimiento de la enfermedad inflamatoria intestinal. La ecografia intestinal tiene alta
Crohn; sensibilidad y especificidad en la sospecha de la enfermedad de Crohn, en la deteccion de
Colitis ulcerosa; actividad inflamatoria y permite el diagndstico temprano de complicaciones intraabdominales,
Monitorizacion; como estenosis, fistulas y abscesos; ademas, ha demostrado su utilidad en la monitorizacion del
Curacion transmural; tratamiento y en la recurrencia posquirdrgica. El desarrollo técnico de los equipos de ecogra-
Recurrencia fia, la incorporacion de avances tecnologicos como el contraste ecografico o la elastografia y,
posquirurgica; sobre todo, una mayor experiencia, han impulsado su papel en la evaluacion de la patologia del
Ecografia tubo digestivo. La ecografia es particularmente atractiva gracias a su amplia disponibilidad, su

inocuidad, bajo coste y buena reproducibilidad, ya que puede repetirse de forma facil y bien
tolerada por el paciente durante el seguimiento. Esta revision resume el papel de la ecografia
intestinal en la deteccion y seguimiento de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal.
© 2020 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Usefulness of intestinal ultrasound in inflammatory bowel disease

Crohn’s disease;

Ulcerative colitis; Abstract Imaging techniques play a fundamental role in the initial diagnosis and follow-up of
Monitoring; inflammatory bowel disease. Intestinal ultrasound has high sensitivity and specificity in patients
Transmural healing; with suspected Crohn’s disease and in the detection of inflammatory activity. This technique
Postsurgical enables the early diagnosis of intra-abdominal complications such as stenosis, fistulas, and
recurrence; abscesses. It has also proven useful in monitoring the response to treatment and in detecting
Ultrasound postsurgical recurrence. Technical improvements in ultrasound scanners, technological advan-

ces such as ultrasound contrast agents and elastography, and above all increased experience
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have increased the role of ultrasound in the evaluation of the gastrointestinal tract. The features
that make ultrasound especially attractive include its wide availability, its noninvasiveness and
lack of ionizing radiation, its low cost, and its good reproducibility, which is important because
it is easy to repeat the study and the study is well tolerated during follow-up. This review
summarizes the role of intestinal ultrasound in the detection and follow-up of inflammatory

bowel disease.

© 2020 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El término enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) incluye la
enfermedad de Crohn (EC) y la colitis ulcerosa (CU), proce-
sos cuya principal caracteristica es la cronicidad y presentar
un curso clinico en brotes. La Ell alcanza su punto maximo de
incidencia en la segunda y tercera década de la vida, pero
puede ocurrir a cualquier edad’ y aproximadamente un 10%
de los casos se diagnostican de colitis indeterminada porque
comparten caracteristicas de las dos entidades.

La CU se caracteriza porque la enfermedad se limita a la
capa mucosa del colon de forma continua y regular, desde
el recto, en sentido proximal con una extension variable.
Sin embargo, la inflamacion es transmural y segmentaria en
la EC, alternando tramos intestinales sanos y patologicos.
Aunque la enfermedad puede localizarse en cualquier tramo
del tubo digestivo, el ileon terminal es la localizacién mas
frecuente y se encuentra afectado hasta en un 70% de los
pacientes’.

La colonoscopia es la prueba de referencia en el caso de
la CU, pero para pacientes con EC tan solo permite valorar la
actividad inflamatoria y la extension de la enfermedad en el
colon y los Ultimos centimetros del ileon terminal y, ademas,
no valora adecuadamente las complicaciones transmurales.
Esta descrito que hasta en un 20% de los casos la colonosco-
pia es incompleta, debido a la gravedad de la enfermedad
o a la presencia de estenosis, o bien porque se extiende
a segmentos inaccesibles situados proximalmente al ileon
terminal’.

El objetivo de este articulo es proporcionar una descrip-
cion general extensa del papel real de la ecografia intestinal
para la deteccion de la Ell y sus complicaciones, analizando
su uso en la monitorizacion de pacientes con Ell.

Ecografia en la enfermedad de Crohn

Como hemos comentado, la EC es una enfermedad trans-
mural y la endoscopia no la valora adecuadamente dado
que tan solo permite la visualizacion de la mucosa. Por este
motivo, se recomienda la realizacion de una técnica seccio-
nal de imagen que complemente la colonoscopia’. Aunque la
ecografia, la tomografia computarizada (TC) y la resonancia
magnética (RM) no detectan lesiones sutiles de la mucosa,
pueden evaluar adecuadamente la afectacion transmural,
la extension extraparietal de la enfermedad y la presen-
cia de complicaciones. Por estas razones, estas técnicas han

asumido una posicion central en el diagndstico y control de
pacientes con EC®. De esta manera, diversas revisiones sis-
tematicas, metaanalisis y las Ultimas guias de consenso de la
European Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO) y la Euro-
pean Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology
(ESGAR) han demostrado que las tres técnicas seccionales
tienen una precision diagndstica comparable para la eva-
luacion inicial de la EC, la valoracion de la gravedad y
la actividad de la enfermedad, asi como para la detec-
cion de sus principales complicaciones: estenosis, fistulas
y abscesos®™>.

La EC es una enfermedad inflamatoria crénica caracteri-
zada por cursar en forma de brotes, alternando periodos
de recaida y remision. La enfermedad tiene una amplia
gama de manifestaciones clinicas, de las cuales el dolor
abdominal y la diarrea son las mas frecuentes®®. Dada la
naturaleza recurrente de la enfermedad, para asegurar un
manejo optimo es recomendable la reevaluacion frecuente.
Ademas, una proporcion significativa de pacientes son diag-
nosticados a temprana edad, con una incidencia maxima
entre los 15 y 25 afios’. La necesidad de una evaluacion
repetida con técnicas de imagen junto con la prevalencia
en pacientes jovenes hace que sea necesario el uso de téc-
nicas seccionales libres de radiacion, por lo que la RM y la
ecografia se han propuesto como las dos técnicas de refe-
rencia en la practica clinica diaria. Ambas se han utilizado
en los ultimos afos y han demostrado tener similar rentabi-
lidad diagndstica y ser adecuadas en el manejo del paciente
con EC, y cada una de ellas puede ser usada en diferentes
momentos de la enfermedad?.

La descripcion de la técnica ecografica y la semiologia
de los hallazgos ecograficos se describen en detalle en un
articulo publicado previamente?.

Ventajas y limitaciones

La ecografia tiene varias ventajas sobre la RM y la TC, ya
que no utiliza radiacion ionizante, es barata y accesible, muy
bien tolerada por los pacientes, no necesita una preparacion
oral especifica y ademas tiene el potencial de una mayor
resolucion espacial (con el uso de transductores de alta fre-
cuencia). La excelente tolerancia de la ecografia permite
repetirla las veces que sea necesario, lo cual es especial-
mente importante en la monitorizacion del tratamiento,
ya que la probabilidad de conseguir el objetivo (curacion
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mucosa) es mayor cuanto mas se ajuste el tratamiento en
funcidn de los hallazgos de esos controles’.

Como en otras técnicas diagndsticas, el rendimiento de
la ecografia es dependiente de operador y en sus resultados
influye la calidad del ecografo, la experiencia del ecogra-
fista, las sondas empleadas y el habito constitucional del
paciente®'%-'4, Sin embargo, en un estudio donde se eva-
lud la variabilidad interobservador de la ecografia intestinal
se encontrd un buen grado de acuerdo en la medida del
grosor de la pared intestinal, del grado Doppler color, la
presencia de adenopatias y en la deteccion de estenosis,
factores importantes en el diagndstico de la enfermedad y
en la valoracion de la actividad inflamatoria'.

Diagnostico inicial

Los resultados publicados muestran que la ecografia es una
técnica precisa en la aproximacion inicial de pacientes con
sintomas intestinales sospechosos de EC. En las revisiones
sistematicas publicadas, la ecografia tiene una sensibilidad
del 85-97% y una especificidad del 83-97% para el diagnostico
de EC*> 158 Estos resultados son similares a los obtenidos
en los metaanalisis realizados de RM. Ademas, los estudios
que han comparado ambas técnicas, en su mayoria han mos-
trado un rendimiento similar'"'®2°, aunque en el estudio
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Papel de la ecografia intestinal en el diagndstico y monitorizacion de la enfermedad de Crohn.

METRIC, que es el metodolégicamente mas adecuado?’, la
RM se mostro un 10% superior a la ecografia en determinar
la extension en el intestino delgado. Debido a su alto valor
predictivo negativo, la ecografia podria aceptarse como una
herramienta de primera linea para diagnosticar o excluir la
EC del intestino delgado en pacientes adultos y en nifos
(fig. 1). En particular, podria ser la técnica de imagen prefe-
rida en los nifios donde otros procedimientos de imagen son
a veces mas complejos de realizar. Por otra parte, la eco-
grafia junto con la ileocolonoscopia es la estrategia que ha
demostrado mayor rentabilidad diagnostica y menor coste
en la sospecha de EC?2.

El diagnostico de EC se basa principalmente en la medi-
cion del grosor de la pared intestinal. Un grosor de 3mm o
mas debe usarse como valor de corte para la deteccion de
la EC cuando se prefiere una alta sensibilidad, mientras un
grosor igual o superior a 4mm se debe elegir si se prefiere
una alta especificidad®.

La sensibilidad varia en funcion de la localizacion de la
enfermedad, con valores mas altos para areas anatomicas de
facil acceso para la ecografia, como el ileon terminal y el
colon izquierdo, mientras que la precision es menor para el
recto, los tramos de intestino proximales (yeyuno) o los loca-
lizados en la pelvis profunda* %2245 La precision diagnds-
tica también depende de la gravedad de la enfermedad, que
es mayor cuanto mas graves son las lesiones inflamatorias.
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Figura 2

a) Enfermedad de Crohn ileal con engrosamiento de la pared de 6,7 mm con conservacion de la estructura de capas.

La tercera capa o submucosa (S) es prominente. Se identifica una imagen ecogénica lineal en la muscularis mucosae (flecha) que
corresponde a una ulcera superficial. b) Alteracion de la ecoestructura de la pared. Segmento de ileon de un paciente con EC
con marcada actividad inflamatoria. Se observa una alteracion focal de la estructura en capas, con submucosa hipoecoica (S)
interrumpida de forma abrupta (puntas de flecha). Algunos estudios han demostrado correlacion de este hallazgo con la presencia
de Ulceras profundas en la endoscopia o pieza quirdrgica. También se identifica proliferacion fibrograsa (*) y dilatacion de la luz
proximal (linea de puntos) a la zona de mayor afectacion (L), lo que indica la existencia de una estenosis.

Las guias de la ECCO/ESGAR respaldan el uso de la eco-
grafia intestinal y la RM para el estudio de extension y
localizacién®. La RM muestra mejor concordancia con los
hallazgos quirdrgicos en la valoracion de la longitud del seg-
mento afectado, subestimando la ecografia la extension,
especialmente cuando el segmento es muy largo'.

Hallazgos ecograficos fundamentales

La ecografia se puede utilizar para demostrar los hallaz-
gos patologicos y complicaciones de la EC y contribuye a
clasificar a cada paciente en uno de los tres subtipos evolu-
tivos (inflamatorio, fistulizante o estenosante), lo que puede
ayudar a guiar el tratamiento adecuado. Los hallazgos pode-
mos separarlos en murales, extramurales y complicaciones
transmurales.

Hallazgos murales

Engrosamiento parietal

El grosor parietal es el parametro ecografico mas solido
para el diagndstico y la evaluacion de la actividad de la
enfermedad, hallazgo que ademas presenta un acuerdo inte-
robservador alto'*?*. Se debe medir preferentemente en la
pared anterior del asa, siguiendo un corte longitudinal, evi-
tando pliegues mucosos (fig. 2 a). El engrosamiento mural en
la EC es generalmente moderado, acompanado de rigidez del
asa afectada y disminucion o ausencia de peristaltismo. El
grosor de la pared intestinal de pacientes con enfermedad
activa es significativamente mayor que el grosor de los que
tienen enfermedad inactiva®.

Alteracién de la ecoestructura de la pared

En la EC sin complicaciones se conserva la apariencia estra-
tificada. A veces, hay un aumento significativo del grosor de
la submucosa ecogénica sobre las otras capas. La pérdida
focal o extensa de la estratificacion puede presentarse en
casos de enfermedad aguda grave, posiblemente asociada a
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la presencia de ulceraciones que reflejaria una mayor activi-
dad de la enfermedad (fig. 2 b). De hecho, se ha encontrado
correlacion entre la pérdida de estratificacion y la activi-
dad endoscopica de la enfermedad o con mayor riesgo de
necesidad de cirugia’®?’. Sin embargo, en ocasiones puede
observarse en enfermedad quiescente muy avanzada, espe-
cialmente del colon izquierdo (fibrosis grave)'?.

Hiperemia con Doppler color

La hiperemia parietal detectada con la ecografia Doppler
color es otro hallazgo de actividad inflamatoria®. La vascu-
larizacion parietal aumentada (Doppler color de grado 2 o
3 de la escala de Limberg modificada) se correlaciona con
la actividad histoldgica, endoscdpica y clinica?®*. En una
serie publicada recientemente, una hiperemia de grado 2-
3 mostré una especificidad diagndstica mayor del 90% para
enfermedad endoscopica grave y un valor predictivo positivo
del 97% para la presencia de Ulceras en la endoscopia (fig. 3
a)’'. Por otra parte, la persistencia de hiperemia parietal
podria asociarse a mayor riesgo de brote de la enfermedad?>.

Realce parietal con contraste ecografico
intravenoso

La ecografia con contraste o CEUS aumenta la sensibilidad
del Doppler color en la deteccion del incremento de la vascu-
larizacion parietal, superando sus limitaciones, incluso en la
valoracion de las asas intestinales profundas. Varios estudios
han demostrado que el realce parietal es significativamente
mejor que el grosor o el Doppler color en la valoracion de la
actividad de la enfermedad, utilizando la endoscopia como
prueba de referencia?®3' (fig. 3 b). Es especialmente util
en pacientes con engrosamiento patolégico de la pared en
los que no hay hiperemia parietal en el estudio Doppler?'.
Diferentes estudios y metaanalisis han demostrado que tiene
una alta precision en la deteccion de actividad endosco-
pica, con una sensibilidad del 87-97% y una especificidad
del 67-91% en la diferenciacion entre actividad y remision
endoscépica'®'72>31,3¢ Sin embargo, el uso de contraste
tiene limitaciones en la practica clinica habitual, y la prin-
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Figura3 a)Paciente con ileon engrosado (I) y abundante sefial Doppler color mural (grado 2); estos hallazgos sugieren enfermedad
activa. b) Tras inyeccion de contraste se aprecia realce de la pared del ileon (1) de predominio submucoso. ROI (region of interest)
localizada en la pared posterior del asa. La curva tiempo-intensidad muestra un pico de intensidad de 19,79dB (una intensidad >
18 dB se relaciona con enfermedad activa). El estudio con contraste sugiere enfermedad activa y esta de acuerdo con el grosor y
la interpretacion del Doppler color. La colonoscopia mostré abundantes Ulceras murales. c) Paciente con enfermedad de Crohn,
previamente intervenido, con engrosamiento de la pared del ileon neoterminal (l) y ausencia de sefal Doppler color (grado 0). La
actividad ecografica es indeterminada, porque el grosor sugiere enfermedad activa, pero el Doppler color no lo confirma. Rifdn
derecho (RD). d) Tras inyeccion de contraste ecografico existe un intenso realce. La ROl esta en la pared intestinal. La curva de
tiempo-intensidad muestra un incremento del realce del 65% (un incremento > 46% se considera enfermedad activa). La colonoscopia
mostro signos de recurrencia grave (Rutgeerts 3). Nota: las mediciones cuantitativas obtenidas con los paquetes de software de los
diferentes ecografos comerciales no son intercambiables.

Figura4 a) Corte longitudinal de segmento de ileon terminal que muestra engrosamiento de la pared, sobre todo submucosa (S) e
irregularidad en la superficie de la luz, en el que se aprecian dos focos hiperecogénicos milimétricos en el espesor de la muscularis
mucosae (flechas), que corresponden a Ulceras superficiales. b) Corte longitudinal de ileon, con transductor lineal, que muestra
pared hipoecoica (grosor de la pared, entre marcas), con imagen ecogénica lineal en su interior por Ulcera profunda (flecha). L: luz
intestinal central ecogénica.

cipal es la heterogeneidad en las curvas de cuantificacion Ulceras murales
entre los distintos equipos?. Por ejemplo, en unos equipos

se considera enfermedad activa un incremento del pico de Se reconocen como irregularidades de la capa interna de

intensidad mayor del 46%”, mientras que en otros laactivi- | pared o como imagenes hiperecogénicas que profundizan
dad se mide mediante el pico de intensidad, mas d‘§715dB en la pared en grado variable (fig. 4). La capacidad diagnds-
indica actividad y mas de 18 dB, actividad moderada™. tica de la ecografia para la deteccién de (lceras podria ser
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Figura 5

Imagenes ecograficas de fisuras en 4 pacientes con enfermedad de Crohn, un hallazgo que refleja inflamacion transmural

grave. a) Irregularidad hipoecoica de la superficie serosa (flecha) del ileon, e imagenes ecogénicas en la capa muscular por Ulceras
profundas (cabeza de flecha). Proliferacion fibrograsa (*). b) Irregularidad hipoecoica (flecha) de la pared posterior del ileon (1)
engrosado, que ademas muestra pérdida de la estructura en capas de la pared. c) Tractos hipoecoicos ciegos con burbujas de
gas (flechas) anteriores a un asa ileal engrosada (1). d) ileon terminal engrosado (IT) con multiples tractos hipoecoicos irregulares
(flechas) en profundidad atravesando la grasa mesentérica inflamada (*).

incluso superior a la de la RM como demuestran dos series
publicadas recientemente, que reflejan una precision diag-
nostica del 81-96%, comparandola con la combinacion de
colonoscopia y RM o con piezas quirdrgicas'®*.

Hallazgos extramurales
Proliferacion fibrograsa

Se caracteriza por la presencia de un aumento homogéneo
de la ecogenicidad de la grasa que rodea un segmento intes-
tinal afectado (figs. 2 y 5). Este hallazgo se ha asociado a
la presencia de fistulas y al engrosamiento patoldgico de la
pared®. Sin embargo, es un hallazgo que puede persistir en
pacientes en remision®’.

Se puede ver un aumento del flujo de los vasos mesentéri-
cos que irrigan la pared con el Doppler color o después de la
inyeccion de contraste, descrito como el *‘signo del peine’’.
La identificacion de hiperemia mesentérica es inespecifica
para cualquier proceso inflamatorio intestinal, pero en el
contexto de la EC es un marcador de segmentos intestinales
con inflamacion activa.

Ganglios linfaticos

Es un hallazgo que se identifica aproximadamente hasta en
un 25% de pacientes con EC*4', Sin embargo, su presencia
y niUmero es mas frecuente en la infancia, en el inicio de la
enfermedad, asi como en pacientes con fistulas y abscesos.
Por otra parte, estas adenopatias pueden desaparecer tras
el tratamiento®.

Tractos sinusales y fisuras

A medida que la enfermedad progresa, la inflamacion cau-
sada por la EC puede extenderse profundamente en la pared
intestinal. Los tractos murales hiperecoicos, que represen-
tan ulceraciones lineales, atraviesan la pared intestinal y
se extienden mas alla de la superficie externa haciéndose
extramurales. Inicialmente se ven como sutiles irregulari-
dades hipoecoicas (fisuras) en el margen externo del asa o
serosa (fig. 5)*'~*3. Las fisuras pueden extenderse formando
tractos hiper- o hipoecoicos a través del mesenterio, y se
conocen como tractos sinusales (sinus tracts) cuando termi-
nan de forma ciega en el mesenterio (fig. 5)*-“. Las fisuras
y los tractos sinusales reflejan inflamacion transmural grave
y son probablemente el resultado de microperforaciones.

Complicaciones transmurales

Fistulas

El fenotipo inflamatorio es el mas frecuente en la presenta-
cion de la enfermedad, pero hasta un tercio de los pacientes
con EC desarrollan una enfermedad penetrante durante su
vida"’. Las fistulas son uno de los hallazgos caracteristicos
de la enfermedad, derivan de las fisuras murales y tractos
sinusales.

Las fistulas conectan estructuras epitelizadas entre
si y pueden ocurrir entre asas de intestino delgado
(enteroentéricas), entre intestino delgado y colon (ente-
rocolicas) o entre intestino y piel (enterocutaneas).
Menos frecuentemente afectan a otros odrganos como
la vejiga (enterovesicales), vagina (enterovaginales) o
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Figura 6

Imagenes de fistulas de 4 pacientes con enfermedad de Crohn. a) Fistula enterocutanea: engrosamiento de la pared del

asa anastomadtica (A) en la fosa iliaca derecha (FID) en un paciente con cirugia previa, con trayecto fistuloso desde la anastomosis
hacia la superficie cutanea con burbujas de gas en el trayecto (flechas). b) Fistula enteroenteral: corte axial de dos asas intestinales
(I) con engrosamiento de la pared y trayecto fistuloso con burbujas de gas entre ambas (flechas). c) Fistula enterosigmoidea entre
ileon (i) y sigma (S), con acercamiento y retraccion de ambas estructuras (flecha). d) Fistula enterovesical: corte transversal de
ileon engrosado (I) contactando con la vejiga (V), con mdltiples trayectos fistulosos hipoecoicos (flecha), uno de ellos dirigido hacia
la clpula vesical que muestra engrosamiento y retraccion de la pared (*).

uréter'40.41,47.48 | a5 fistulas se identifican como trayectos
hipoecoicos que se extienden desde las asas a otros segmen-
tos intestinales u otros organos, pero si tienen gas pueden
mostrar focos ecogénicos con o sin movimiento dentro del
trayecto (fig. 6).

La sensibilidad de la ecografia para el diagnostico de las
fistulas es del 67-87%, similar a la de la TC o la RM, con
una especificidad entre el 90% y el 100%*24°, Las Gltimas
guias de consenso de la ECCO y la ESGAR para el diagndstico
y monitorizacion de la Ell recomiendan la ecografia intes-
tinal como una de las técnicas de imagen para evaluar las
complicaciones fistulizantes®.

Masas inflamatorias (flemoén y absceso)

Las masas inflamatorias, tanto flemones como abscesos,
pueden asociarse a un trayecto fistuloso. Los abscesos se
presentan ecograficamente como masas hipo o anecoicas,
con refuerzo posterior, con paredes gruesas bien defini-
das y pueden contener gas. Los flemones se aprecian como
masas hipoecoicas con margenes mal delimitados y sin pared
identificable® #4348 Sin embargo, los abscesos y los fle-
mones pueden tener una apariencia similar en ecografia
en modo B. La diferenciacion entre ambas entidades es
importante para decidir el tratamiento médico (antibioticos
asociados o no a drenaje percutaneo) o quirtrgico. También
ayuda en la introduccion de tratamientos especificos de la
enfermedad; por ejemplo, antes del inicio de un tratamiento
bioldgico hay que descartar la presencia de abscesos por el
riesgo de complicaciones sépticas.
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El uso del contraste ecografico los diferencia con segu-
ridad, ya que el flemon muestra un realce difuso de la
lesion mientras que en los abscesos se ve una porcion cen-
tral avascular y el realce es periférico (fig. 7)*°. El uso de
contraste no aumenta la deteccion de masas inflamatorias,
pero mejora la especificidad del diagnéstico de absceso, evi-
tando los casos falsos positivos y, ademas, define con mayor
precision su tamafno®. Por todo ello, cuando se detecte eco-
graficamente una masa inflamatoria, deberia ser evaluada
con contraste ecografico. El contraste también podria ser
atil en el control evolutivo de la resolucion del absceso?®%4.

La sensibilidad de la ecografia para el diagnostico de
abscesos abdominales varia entre el 81% y el 100%, con espe-
cificidades del 92-94%, similares a las de la TC y la RM,
aunque ciertas areas anatéomicas, como la pelvis, son difici-
les de evaluar por ecografia por la profundidad y la presencia
de gas que puede ocultar las lesiones?’>?>*°, La ecografia
puede usarse como método de imagen inicial y restringir la
utilizacion de la TC o la RM para resolver dudas diagnosticas
0 en centros sin la experiencia adecuada en ecografia.

Estenosis

Diversas revisiones sistematicas y documentos de posiciona-
miento establecen que la ecografia, la TC y la RM tienen alta
sensibilidad y especificidad para el diagnostico de estenosis
de intestino delgado y colon, con rentabilidad diagnostica
similar>#>'. En una revision sistematica publicada reciente-
mente, la sensibilidad de la ecografia fue del 80% (intervalo
de confianza [IC] del 95%, 75,2-84,2%) y la especificidad
del 95% (IC 95%, 89,7-99,8%)?*. La capacidad diagnostica
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Figura 7 Utilidad del contraste en la diferenciacion entre flemon (a, b y c) y absceso (d y e). a) Flemoén mesentérico. Se observa
engrosamiento de un asa ileal (1) y una masa inflamatoria hipoecoica mesentérica (linea de puntos). Notese la grasa ecogénica
inflamada (*) interrumpida por tractos hipoecoicos que representan fisuras. b) La ecografia Doppler color muestra hiperemia de
grado 3, con aumento de los vasos parietales y mesentéricos (signo del peine). La masa inflamatoria no muestra vasos macroscopicos,
lo que sugiere que se trata de un absceso. c) Tras la inyeccion de contraste ecografico se observa realce homogéneo de la masa que
indica que se trata de un flemon. Proliferacion fibrograsa (*). d) Absceso abdominal. Corte transversal de asa intestinal engrosada
() con Ulceras profundas (cabeza de flecha) que atraviesan la pared. Existe una masa hipoecoica (entre marcas) con pequefas
burbujas de gas en su interior (flechas). Proliferacion fibrograsa (*). e) Tras la administracion de contraste intravenoso no existe
realce en la masa (entre marcas), lo que permite un diagnostico seguro de absceso (a). Flemdn y absceso frecuentemente solapan
su aspecto hipoecoico en el estudio ecografico en modo B, por lo que para su diferenciacion es imprescindible el uso del contraste
intravenoso.

de la ecografia para la deteccion de estenosis aumenta si
empleamos contraste oral (250-500 ml de polietilenglicol),
técnica conocida con el acrénimo SICUS (Small Intestine
Contrast Ultrasonography). La sensibilidad diagnoéstica se
incrementa un 10% para estenosis Unicas y un 20% cuando
hay dos estenosis?.

Si la exploracion se realiza sin contraste oral, la estenosis
se visualiza como un segmento intestinal aperistaltico con
pared engrosada y rigida, estrechamiento de la luz, y con un
segmento proximal dilatado, que puede ser fijo, adinamico
o con movimientos hiperperistalticos (fig. 8)'%"3.

La mayor parte de las estenosis son mixtas, y solo un
pequefo porcentaje son inflamatorias o fibréticas puras®.
Varios estudios han demostrado que la desestructuracion de
las capas y una hiperemia moderada-grave con Doppler color
o CEUS se correlacionan con mayor grado de inflamacion en
la histologia de las piezas quirurgicas?®243%:53-% Los para-
metros del realce que tienen mayor correlacién con el grado
de inflamacion serian un mayor pico de maxima intensidad
de brillo o un mayor porcentaje de realce; y con el grado

de fibrosis, un tiempo hasta el pico alargado?>?*. La ausen-
cia de signos de actividad inflamatoria en una estenosis que
provoca dilatacion intestinal sugiere fibrosis.

La elastografia es una nueva técnica que permite valorar
la rigidez del tejido mediante programas especificos inclui-
dos en los equipos ecograficos. Una revision sistematica
reciente ha mostrado correlacion entre el grado de rigidez
de la pared de la estenosis medida por elastografiay el grado
de fibrosis histoldgico”’.

Actividad inflamatoria

Su evaluacion es importante para planificar y monitorizar
la eficacia del tratamiento médico. En la tabla 1 se des-
criben los parametros ecograficos utilizados para evaluar la
actividad de la enfermedad.
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Figura 8 Obstruccion intestinal por estenosis. a) Segmento intestinal (I) de paredes engrosadas estenotico (flechas curvas) con
dilatacion de la luz intestinal (L) del asa previa (entre marcas). Fisura ciega mesentérica (flecha). Proliferacion fibrograsa (*). b)
Estudio en Doppler color que muestra hiperemia de grado 2, lo que sugiere estenosis inflamatoria. c) El examen de elastografia
de la estenosis identifica predominio de color rojo que indica componente fibroso. d) Tomografia computarizada con contraste
intravenoso donde se visualiza buena correlacion con la imagen ecografica. El resultado del estudio de la pieza quirlrgica indico

estenosis mixta, con alto grado de inflamacion vy fibrosis.

Tabla 1 Parametros ecograficos de actividad inflamatoria en la enfermedad de Crohn

Ausencia de actividad

Sugieren actividad

Sugieren afectacion

inflamatoria significativa inflamatoria transmural
Grosor de la pared <2 mm >3 mm
Hiperemia en Doppler Grado 0-1 Grado 2-3
color
Realce con contraste Ausente Hipercaptacion de
intravenoso contraste
Estructura en capas Conservada Alterada en brotes
graves (puede estar
conservada en brotes
leves y moderados)
Ulceras Ausentes Presentes
Proliferacion Ausente Presente Se asocia

fibrograsa (ecogénica)

Adenopatias

Estenosis

Fisuras
Fistulas
Flemones/abscesos

(persiste en la
enfermedad quiescente
en un pequeno
porcentaje)

Pueden persistir

pequenos ganglios sobre

todo en gente joven
Pueden ser fibrosas,
inflamatorias o mixtas
Ausentes

Ausentes

Ausentes

Pueden observarse

Presentes
Presentes
Presentes

Se asocian con
fistulas y abscesos

Si
Si
Si
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Figura 9

Paciente con enfermedad de Crohn asintomatico en tratamiento con inmunosupresores. a) la ecografia de control

rutinaria objetiva un engrosamiento del ileon terminal, presencia de Ulceras (cabeza de flecha) y pérdida focal de la estructura de
las capas (flecha curva). (AF y VF arteria y vena femoral). b) El estudio Doppler color muestra hiperemia de grado 3. Ante estos
hallazgos, el paciente comienza con anti-TNF (adalimumab). c) Ecografia a las 12 semanas del inicio del adalimumab que demuestra
una disminucion del grosor de la pared de ileon terminal con vascularizacion parietal normal (grado 0). d) Control a los 12 meses
de inicio del tratamiento. Normalizacion de los hallazgos, con pared de grosor normal y ausencia de vascularizacion (no mostrado).

fleon terminal (IT). Ciego (C).

Monitorizacién

El manejo del paciente en la EC con respecto al tratamiento
ha cambiado del simple control de los sintomas a la medi-
cion de datos objetivos de actividad inflamatoria, debido
a que los sintomas clinicos por si solos no son sensibles ni
especificos para determinar la gravedad de las lesiones en
la EC.

Se recomienda evaluar la respuesta inicial (con ecogra-
fia o RM) dentro de los primeros 6 meses tras el inicio
del tratamiento (fig. 1)°. El principal trabajo que demues-
tra la utilidad de la ecografia en la monitorizacion de
la EC es el estudio TRUST, multicéntrico y prospectivo,
en el que se siguid a 234 pacientes con actividad tras la
instauracion de un tratamiento durante 12 meses. Practica-
mente todos los parametros evaluados (grosor, pérdida de la
estratificacion, proliferacion fibrograsa, seial Doppler, ade-
nopatias o estenosis) experimentaron mejoria al tercer mes
de tratamiento”’. Los cambios ecograficos para evaluar la
respuesta pueden ser incluso mas precoces, habiéndose des-
crito ya en controles ecograficos realizados a las 2°2° o las
4 semanas™ tras iniciar el tratamiento.

Se ha sugerido que la evaluacion de la eficacia de un tra-
tamiento debe basarse en la curacion de la mucosa, con
ausencia de ulceraciones en la endoscopia, ya que se aso-
cia con una evolucion de la enfermedad mas favorable®. La
normalizacion de los parametros ecograficos se correlaciona
estrechamente con la curacion de la mucosa en pacientes
con EC tratados con terapia bioldgica (fig. 9)¢"62.

Por otra parte, los hallazgos ecograficos tienen valor pro-
nostico. Se ha demostrado que la evolucion ecografica tras
iniciar un tratamiento se correlaciona con los resultados cli-
nicos a medio y largo plazo en la EC. Una serie reciente que
incluy6 51 pacientes con EC que iniciaban tratamiento con
anti-TNF mostré que los cambios ecograficos a las 12 sema-
nas fueron capaces de predecir la respuesta ecografica y el
resultado clinico al afo. En este estudio, la mejoria clinica a
las 52 semanas fue significativamente mas frecuente en los
pacientes que presentaban mejoria de los parametros eco-
graficos en la semana 12 frente a los que no mejoraron (85%
vs. 28%; p < 0,0001)**. También la desapariciéon completa de
las lesiones (curacion transmural) en ecografia al ano de
tratamiento se asocia con menos probabilidades de requerir
cambio de terapia o cirugia dentro del siguiente ano®*¢'.

La ecografia es tan precisa como la RM en la monitori-
zacion de la EC, mas barata y accesible. La comparacion
de ecografia y RM en la precision diagnostica para evaluar
la curacion transmural ha mostrado un alto acuerdo entre
ambas técnicas (k=0,90)%.

Recurrencia posquirurgica

La incidencia de recurrencia tras la cirugia en la EC sin tra-
tamiento es elevada (65-90%). Tipicamente aparece en la
anastomosis o en el ileon neoterminal®. La gravedad de las
lesiones mucosas esta muy relacionada con la aparicion de
recurrencia clinica y con el pronéstico, por lo que su detec-
cion temprana condiciona cambios terapéuticos importantes
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0 un seguimiento mas estrecho®%. La técnica de elec-
cion para la evaluacion inicial es la ileocolonoscopia, y se
propone realizarla precozmente a los 6-12 meses tras la
cirugia® utilizando el indice de Rutgeerts (iR) para la clasi-
ficacion de las lesiones endoscopicas. Sin embargo, no esta
bien determinado cuando realizar la siguiente ileocolono-
scopia, por lo que se ha propuesto utilizar la ecografia junto
a la calprotectina como métodos no invasivos alternativos
durante el seguimiento de la enfermedad®’.

Figura 10 Paciente con un brote grave de colitis ulcerosa.
Ecografia con transductor lineal. a) Corte longitudinal de sigma
(SG) con imagenes de Ulceras mucosas (flechas). Luz intestinal
(L). b) Ecografia Doppler color que muestra marcada hiperemia.
c) Correlacion endoscopica del mismo paciente con multiples
Ulceras profundas, que corresponde a una actividad endoscopica
grave (indice de Mayo 3).

Tabla 2 Indicaciones de la ecografia intestinal en la enfer-
medad de Crohn

Deteccion de inflamacion en sospecha de
enfermedad de Crohn (Diagnostico)

Actuales

Evaluacion de la extension (colon/intestino
delgado)

Diagnostico de recurrencia posquirlrgica
Monitorizacion de la actividad con valoracion
de la respuesta

Deteccion de complicaciones:

e Fisuras o fistulas

e Abscesos

e Estenosis

Deteccion en tiempo real de brote en
enfermedad de Crohn conocida
Diferenciacion estenosis fibrotica versus
inflamatoria (elastografia, contraste i.v.)
Prediccion de recaida o necesidad de cirugia

Futuro

La sensibilidad y especificidad globales de la ecogra-
fia para la deteccion de recurrencia es del 94% y 84%,
respectivamente® %, El grosor de la pared es el princi-
pal parametro estudiado y en general se considera como
signo de recurrencia un grosor igual o superior a 3mm de la
pared de la anastomosis o del ileon neoterminal. El uso de
contraste oral mejora la sensibilidad, aunque disminuyendo
la especificidad (sensibilidad = 0,99 y especificidad = 0,74)%°.
Por otra parte, el valor de corte que mejor predice la
presencia de recurrencia grave (iR > 3) es el grosor de
5mm o mas, con sensibilidad del 83,8% y especificidad del
97,7%%° . Otros signos asociados a formas graves de enferme-
dad son: presencia de complicaciones (fistulas, abscesos),
estenosis con dilatacion proximal, proliferacion fibrograsa
ecogénica, hiperemia en Doppler color o realce parietal con
el contraste®’-%°,

Colitis ulcerosa

Las indicaciones de la ecografia en la colitis ulcerosa (CU)
son mucho mas reducidas que en la EC por varios motivos:
mayor correlacion entre las manifestaciones clinicas y la
actividad endoscopica de la enfermedad, adecuada correla-
cion de la actividad endoscépica con la calprotectina fecal’”’
y mejor accesibilidad a la evaluacién endoscopica donde
existen indices endoscépicos validados®, razones que expli-
can que en el control de la respuesta al tratamiento de la
CU no sean necesarias las pruebas de imagen’".

Las guias ECCO no recomiendan la evaluacion sistematica
del intestino delgado en pacientes con CU, solo la conside-
ran cuando existen dudas diagnosticas con la EC, como en
casos de preservacion rectal, sintomas atipicos o ileitis por
reflujo’. La ecografia ha demostrado gran correlacion con los
hallazgos endoscopicos en la valoracion de la extension de
la enfermedad en un brote de CU. En pacientes en los que la
enfermedad se inicia con un brote grave y se les realiza una
exploracion endoscépica limitada del colon por la presen-
cia de lesiones graves o bien cuando se sospeche progresion
proximal de la enfermedad, la ecografia puede determi-
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nar la extension con una fiabilidad diagnodstica similar a la
colonoscopia’>’3.

Los hallazgos ecograficos mas caracteristicos son: engro-
samiento simétrico y continuo de la pared intestinal,
irregularidad de la superficie mucosa, edema submucoso,
pérdida de las haustraciones e hiperemia parietal’>-7>. El
grosor para el diagnéstico de CU es de 3 mm en nifios”’ y de
4mm en adultos (fig. 10), y existe una alta correlacién entre
la actividad endoscopica y los hallazgos ecograficos’”>,
siendo el grosor de la pared y la hiperemia parietal los para-
metros mas Utiles’>"’>. Debido a que la enfermedad no es
transmural, la afectacion de la grasa mesentérica y la pér-
dida de la ecoestructura de la pared intestinal son menos
frecuentes’, aunque pueden verse en brotes graves de la
enfermedad®.

Conclusion

La ecografia es una técnica de imagen que ayuda al diag-
nostico por su inmediatez y contribuye a la monitorizacion
de la Ell, especialmente de la EC, ayudando en la toma de
decisiones clinicas. Tiene una rentabilidad proxima a la de
la RM, pero es mas barata, mas accesible y mejor tolerada,
y es un complemento de la endoscopia en el manejo de la
enfermedad. Sin embargo, su difusion e implantacion en los
servicios de radiologia o en las unidades de Ell es limitada,
por lo que es esencial la promocion y formacion en la téc-
nica para su incorporacion a la practica clinica habitual de
forma generalizada.

En esta época de concienciacion sobre la importancia de
evitar la radiacion y reducir los costes creemos que, segln lo
recomendado por el consenso ECCO-ESGAR y dadas sus mul-
tiples ventajas, la ecografia debe considerarse una prueba
de primera linea en la evaluacion de pacientes con EC en
todas las situaciones clinicas (tabla 2).
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