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PALABRAS CLAVE Resumen La ecografia ha demostrado ser una técnica Gtil en el estudio de multiples patologias
Ecografia toracica; pulmonares que afectan a las regiones subpleurales. En el presente trabajo, revisaremos el
Infeccidn virica; conocimiento actual del papel de la ecografia en el diagnostico y manejo de las infecciones
Neumonia viricas pulmonares. Se describira el método de exploracion de los pacientes y cuales han sido

los principales hallazgos ecograficos descritos en los diferentes virus que pueden afectar al

pulmon.
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Viral infection; Abstract Ultrasonography has proven useful in the study of many pulmonary diseases that

affect the subpleural regions. This article reviews the current evidence regarding the role

Pneumonia
of ultrasonography in the diagnosis and management of viral lung infections. It describes the
examination technique and the main ultrasonographic findings for different viruses that can
affect the lungs.
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Introduccion correlacion con los de la tomografia computarizada (TC),

incluso en aquellas patologias que no cursan con consoli-
La ecografia es una técnica que ha demostrado ser Gtil en  daciones subpleurales como principal hallazgo®, pudiendo
multiples patologias del térax'. Todas aquellas patologias  determinar incluso su gravedad”.
que afecten a la periferia del pulmén y muestren con- La neumonia adquirida en la comunidad en adultos es
tacto con la pleura costal van a ser potencialmente visibles ~ Una patologia frecuente, potencialmente mortal, con una
mediante ecografia. Numerosos estudios ha confirmado que  alta tasa de hospitalizacién®, y es la primera causa de mor-

occidentales.

Los virus eran causa de 200 millones de neumonias en el
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Tabla 1 Virus causantes de neumonia adquirida en la
comunidad en nifos y adultos

Virus respiratorio sincitial

Rinovirus

Virus de la influenza A, By C

Metaneumovirus humano

Virus parainfluenza tipos 1, 2, 3y 4

Bocavirus humano?®

Coronavirus tipos 229E, 0C43, NL63, HKU1, SARS-COV-1 y
SARS-COV-2

Adenovirus

Enterovirus

Virus de la varicela-zoster

Hantavirus

Parechovirus

Virus de Epstein-Barr

Herpesvirus humano 6 y 7

Virus del herpes simple

Mimivirus

Citomegalovirus®

Sarampion®

Adaptado de Ruuskanen et al.”.
@ Predominantemente en nifnos.
b Predominantemente en paises en vias de desarrollo.

en nifios y el resto en adultos’. En los nifios, las neumonias
viricas son frecuentemente causadas por virus respirato-
rio sincitial, rinovirus, metaneumovirus humano, bocavirus
humano y virus parainfluenza y las coinfecciones viricas son
frecuentes. Hasta un tercio de los ninos puede presentar
coinfecciones por virus y bacterias. En adultos, las bacte-
rias son el agente causal mas frecuente de neumonia en
adultos, aunque hasta un tercio de los casos de neumonia
son secundarios a virus como el virus de la influenza, rino-
virus y coronavirus’. La tabla 1 resume los principales virus
causantes de neumonia en nifos y adultos.

La pandemia que azota actualmente a toda la poblacion
ha obligado a cambiar nuestros habitos de vida y profesiona-
les, llegando a alterar el funcionamiento de los servicios de
radiologia®®. La radiografia convencional y la TC han emer-
gido como las técnicas mas empleadas en el diagndstico y
manejo de pacientes con la infeccion por SARS-CoV-2 y con
el diagnédstico de COVID-19'°, La ecografia puede tener un
papel muy interesante en esta patologia, y en este articulo
revisaremos las publicaciones al respecto de esta técnica en
las infecciones viricas pulmonares no causadas por el virus
SARS-CoV-2 (tabla 2).

Técnica de exploracion ecografica

Al igual que muchos otros tipos de exploraciones, la ecogra-
fia toracica debe ser sistematica y seguir siempre el mismo
protocolo. En los casos de sospecha de neumonia bacteriana,
podria empezarse la exploracion con un abordaje guiado
por la sintomatologia del paciente. Este nos deberia indicar
un punto o una zona dolorosa en un hemitérax y empe-
zar la exploracion en dicho lugar. No obstante, en el caso
de una neumonia virica, la afectacion puede ser extensa,
difusay bilateral, por lo que es importante explorar la mayor
cantidad de superficie pleuropulmonar posible. Con esta

finalidad, debe insistirse en realizar un abordaje completa-
mente intercostal, puesto que esto evitara la superposicion
de las costillas e incrementara las zonas de parénquima pul-
monar abordables (tabla 3).

Si bien no existen claras diferencias entre los transduc-
tores convexos o lineales, sera preferible utilizar uno de los
segundos dado que tienen mayor resolucion para estructuras
superficiales y, en estos pacientes, el objeto de estudio sera
la linea pleuropulmonar. No obstante, si no hay disponibili-
dad de transductor lineal o la persona a estudiar es obesa,
puede realizarse con convexos.

Otro punto importante es la exploracion de las regiones
basales posteriores, puesto que son territorio frecuente de
afectacion de algunas neumonias viricas y bacterianas, espe-
cialmente las relacionadas con fendmenos aspirativos. Para
ello, sera necesario modificar la posicion del paciente y rea-
lizar la exploracion en decubito lateral en aquellas personas
que estén encamadas. En los pacientes que puedan tolerar la
sedestacion, puede ser muy (til realizar el abordaje ecogra-
fico de esta forma, puesto que esto permite la exploracion
de todos los cuadrantes.

Finalmente, hay que remarcar la trascendencia de rea-
lizar el procedimiento de forma reglada, especialmente
en aquellos individuos en los que se pretenda repetir la
exploracion ecografica con la idea de controlar la patolo-
gia infecciosa. El registrar los hallazgos fundamentales en
cada cuadrante de exploracion permite categorizarlos y apli-
car algoritmos que nos daran una idea de la evolucion del
prcoceso’".

Aplicacién de la ecografia en las infecciones
pulmonares viricas

La aplicacion especifica de la ecografia toracica en el estu-
dio de las neumonias viricas no ha tenido una gran difusion
en la literatura cientifica. Existen pocos trabajos al respecto
y la mayoria corresponden a descripciones de casos. Revisa-
remos algunos de ellos para conocer los hallazgos ecograficos
descritos.

En el trabajo de Zhang et al."? se revisaron 11 casos con
infeccion por el virus H7N9, causante de la gripe aviar. Seis
de estos pacientes desarrollaron un sindrome de distrés
respiratorio agudo y los 5 casos restantes fueron menos
graves. Monitorizaron ecograficamente a todos ellos con
ecografia toracica, tomando 12 areas de referencia. Los
hallazgos ecograficos fueron graduados en cada cuadrante y
se obtuvo un valor total al sumar cada uno de los territorios
de exploracion. La suma de estos valores demostré una muy
buena correlacion con los valores de oxigenacion de los
pacientes y con la evolucion clinica. Segun estos autores, la
ecografia fue una herramienta muy util en la monitorizacion
de los pacientes, puesto que permitia un estudio diario sin
necesidad de irradiar a los pacientes. Ademas, la ecografia
permitié el diagnostico de complicaciones del tratamiento
con presiones positivas de oxigeno como el neumotorax que
son fuente de empeoramiento de la hipoxemia en este tipo
de pacientes. En la infeccion por el virus H7N9, la ecografia
permitid evaluar la evolucion de un paciente con muy buena
correlacion con los hallazgos de TC por lo que, segun Shen
et al., podria ser una buena herramienta en el manejo de
esta enfermedad junto con la TC y la radiografia'®. En el
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Tabla 2 Frecuencia de los agentes causales de las neumonias adquiridas en la comunidad

Estudios disenados para detectar

Agente causal

PCR para virus

PCR para virus y gérmenes atipicos®

Streptococcus pneumoniae 37,1
Haemophilus influenzae 7,2
Haemophilus (otros) 0,1
Moraxella catarrhalis 2,2
Staphylococcus aureus 4.7
Streptococcus pyogenes 0
Streptococcus (otros) 0,1
Neisseria meningitidis 0,002
Klebsiella 1,6
Enterobacter 0
Enterobacteriaceae (otros) 2,8
Pseudomonas 4,5
Gramnegativos (otros o no especificado) 0,5
Bacterias anaerobias 0
Otras bacterias 5,7
Mycobacteria 0,03
Pneumocystis 0,1
Otros hongos 0,02
Nocardia 0,03
Mycoplasma pneumoniae 3,7
Clamydophila pneumoniae 1,4
Clamydophila (otros) 0,2
Legionella 3,3
Coxiella 0,5
Virus de la influenza A 4,7
Virus de la influenza B 0,3
Virus de la influenza A o B 1,2
Virus parainfluenza 0,8
Virus respiratorio sincitial 1,5
Rinovirus 4.1
Metapneumovirus humano 0,4
Coronavirus 0,3
Bocavirus 0
Virus del herpes simple 0
Cytomegalovirus 0,02
Adenovirus 0,3
Varicela 0
Virus (otros o no especificado) 9,6
Coinfeccion virica/bacteriana 9,7

33,0
8,6
0,1
2,4
3,9
0,4
0,7
0,0
0,7
0,0
2,7
0,8
1,8
0,1
0,3
1,8
0,2
0
0,04
8,9
2,9
0,2
6,2
0,3
3,4
1,1
9,2
4,6
4,7
11,5
4,1
3,2
0,04
0,1
0
2,2
0
0,6
5,9

a ELl término gérmenes atipicos se refiere en estos estudios a Mycoplasma, Clamydophila, Legionella y/o Coxiella.
Aparecen en negrita los virus responsables de neumonia adquirida en la comunidad, asi como el porcentaje de casos de cada uno de

ellos.

Adaptado de: Shoar S, Musher DM. Etiology of community-acquired penumonia in adults: a systematic review. Pneumonia. 2020;12:11-23.

trabajo de Tsai et al.' se analizaron los hallazgos ecograficos
de 2 pacientes ingresados por gripe aviar que fueron simi-
lares a los descritos previamente: en uno de ellos se pudo
diagnosticar una neumonia bacteriana como complicacién
de la afectacion pulmonar por el virus H7N9'. Uno de los
pacientes fallecio y los hallazgos de la necropsia sefalaron
la presencia de infiltrados intersticiales y congestion pulmo-
nar que aparecerian como lineas B aisladas o confluyentes y
pulmon blanco en la ecografia, asi como pequenas hemorra-
gias subpleurales que corresponderian a los pequefios focos
consolidativos subpleurales. Como en otros trabajos, en
el paciente que mejor6 de su afectacion pulmonar, la

ecografia fue mostrando una buena correlacion con la
evolucion clinica.

En esta misma linea, Rossetti et al.” publicaron los
hallazgos ecograficos de la afectacion pulmonar por el virus
H1N1 en un nifio de 20 meses con leucemia linfoblastica.
Seglin estos autores, los hallazgos ecograficos precedieron
a los encontrados posteriormente en la radiografia antero-
posterior. Los hallazgos ecograficos descritos en la infeccion
por el virus HIN1 son comunes a los descritos en otras
infecciones viricas: pequeinas consolidaciones subpleurales
(<0,5cm) y/o lineas B solitarias o confluentes'®. Durante la
pandemia de 2009 de gripe causada por el virus HIN1, el
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Tabla 3 Tabla resumen con los principales articulos publicados sobre ecografia toracica y neumonia virica con las conclusiones

mas relevantes

Trabajo Virus Namero de Otras técnicas Resultados Principales conclusiones
pacientes
Biagi C, et al. Bronquiolitis 87 pacientes Radiografia de Ecografia: La ecografia tiene mayor
BMC Pulm (nifios) torax S: 100% precision que la
Med. 2018 E: 83,9% radiografia de torax.
Radiografia: Buena concordancia
S 95% entre observadores
E 87%
k=0,93
(ecografia)
Caiulo V, et al. Bronquiolitis 52 pacientes Radiografia de Ecografia: Ecografia mejor que
Eur J Pediatr. (nifios) torax S: 90,4% radiografia.
2011 Radiografia: No utiliza radiaciones.
S: 73,1% Revela hallazgos no
visibles en radiografia
Deberia ser técnica
rutinaria en bronquiolitis
Testa A, et al. H1N1 98 pacientes Radiografia de Ecografia: Herramienta efectiva en
Crit Care. torax S:94,1% el diagnostico de la
2012 Tomografia E: 84,8% infeccion por H1N1 en
computarizada VPP: 86,5% urgencias.
de torax (en VPN: 93,3% Detecta casos con
algunos casos) radiografia normal
Tsai N, et al. H7N9 2 pacientes Radiografia de Correlacion con
Crit torax evolucion y anatomia
Ultrasound J. patoldgica.
2014 Utilidad de ecografia en
ucl
Tsung J, et al. H1N1 20 pacientes Radiografia de k=0,82 La ecografia permite
Crit torax (distinguir distinguir neumonias
Ultrasound J. neumonia virica y bacteriana
2012 virica de
bacteriana)
Varshney T, Bronquiolitis, 94 pacientes Bronquiolitis: Asma no presenta
et al. Emerg asma, (ninos) S: 46% alteraciones ecograficas.
Med J. 2016 neumonia E: 72,7% Buena correlacion entre
Neumonia: ecografistas noveles y
S: 100% expertos.
E: 61,1% Ecografia permite
k=0,68 distinguir asma y
(ecografistas neumonia
noveles y
expertos)
Zhang Y, et al. H7N9 11 pacientes La ecografia permite

Virol J. 2015

monitorizar pacientes
con distrés secundario a
infeccion virica

E: especificidad; k =indice kappa de concordancia; S: sensibilidad; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor predictivo positivo.

trabajo de Tsung et al."” demostro que la ecografia es capaz
de distinguir entre las neumonias causadas por el virus,
por bacterias o la coexistencia de ambas patologias, con
una concordancia entre observadores de 0,82 que es supe-
rior a la publicada en estudios de radiologia convencional
(indice kappa de 0,51)". Estos mismos autores sefialan que

la ecografia puede ser util durante epidemias o pandemias
como herramienta de seleccion y de decision terapéutica en
pacientes con sospecha de infeccion virica'’. En otro arti-
culo, Testa A et al."® demostraron la utilidad de la ecografia
en el diagnostico de la afectacion por el virus HIN1 frente
a la radiografia convencional de térax en los pacientes que

255



I. Vollmer

Figura 1 Neumonia virica. Exploracion realizada con sonda
convexa de 4 MHz en la porcion posteroinferior del hemitorax
izquierdo. Se identifica engrosamiento de la linea pleuropul-
monar (entre las flechas blancas) y pequeno foco consolidativo
subpleural (en el interior de la elipse).

acudian al servicio de urgencias. La ecografia tuvo una sen-
sibilidad del 94,1%, una especificidad del 84,8%, un valor
predictivo positivo del 86,5% y un valor predictivo negativo
del 93,3%'8. En este trabajo, la ecografia fue capaz de diag-
nosticar a pacientes con infeccion virica que presentaron
una radiografia toracica inicial normal. Los falsos positivos
de la ecografia de esta serie fueron atribuidos a la existencia
de patologia intersticial previa dado que presentan similar
semiologia ecografica (fig. 1).

Las bronquiolitis de la infancia son causadas general-
mente por virus. En pocas ocasiones esta indicado el uso
de exploraciones radiologicas en su diagnostico o manejo
pero, en la practica clinica diaria, pueden emplearse radio-
grafias de torax en proyeccion anteroposterior. El trabajo
de Caiulo et al.” demostré que la ecografia es superior a
la radiografia en el diagndstico de la bronquiolitis en nifos.
En este trabajo, en 52 pacientes afectados de bronquioli-
tis, la ecografia fue capaz de detectar alteraciones en 47,
mientras que la radiografia solo detecté 38 casos. Todos
los pacientes con ecografia normal tenian una radiografia
sin alteraciones, mientras que en 9 casos con radiografia
anodina se detectaron alteraciones ecograficas. También
demostraron que, segun clasificaciones clinicas de la gra-
vedad de la enfermedad, la ecografia mostraba una muy
buena correlaciéon con las mismas'®. Los hallazgos que se
presentaron con mas frecuencia en estos pacientes fue-
ron: consolidaciones subpleurales (85%; multiples en el 82%
de los casos), ares de pulmén blanco (65%) y anormali-
dades de la linea pleuropulmonar (44%). Por otro lado,
mediante ecografia se detectaron 3 pacientes con derrame
pleural y un caso de neumotoérax, todos ellos no evidentes
en la radiografia de térax. En el trabajo de Biagi et al.?°
demostraron que la ecografia tenia elevadas sensibilidad y
especificidad para el diagnostico de neumonia bacteriana
concomitante en ninos con bronquiolitis (100% y 98,4%, res-
pectivamente), mayores que las de la radiografia de torax
(fig. 2). En dicho estudio encontraron una fuerte correla-
cion entre la presencia de consolidaciones mayores de 1 cm
y el diagnostico de neumonia bacteriana concomitante a la
bronquiolitis (r=0,684, p<0,0001)?°. La capacidad diagnds-
tica de la ecografia toracica muchas veces es cuestionada
debido a que se considera dependiente de explorador. El

Figura2 Paciente con sindrome de distrés respiratorio agudo.
Exploracion realizada con sonda lineal de 10 MHz en la parte
anteroinferior del hemitérax derecho. En la imagen puede evi-
denciarse un engrosamiento de la linea pleuropulmonar (entre
las flechas negras), una pequefia consolidacion subpleural (fle-
cha blanca), lineas B aisladas (cabezas de flecha) y agrupadas
(en el interior de la elipse).

trabajo de Varshney et al.?' demostré que existe una buena
correlacion entre los hallazgos ecograficos encontrados por
médicos expertos y noveles con esta técnica. Por otro lado,
demostraron que la ecografia permite distinguir en pacien-
tes pediatricos con disnea entre agudizacion del asma e
infecciones viricas y bacterianas. Los pacientes con asma
no presentaron ninguna anomalia en la exploracion ecogra-
fica. Sin embargo, los pacientes afectados de una infeccion
presentaron tres o mas lineas B por espacio intercostal, con-
solidaciones, irregularidades de la linea pleural y derrame.
Asi pues, la ecografia es Gtil en la bronquiolitis para el
diagndstico y seguimiento, monitorizacion del tratamiento,
detectar pacientes que necesitaran oxigeno suplementario
y descartar los diagnosticos diferenciales con el asma o la
neumonia bacteriana?? (fig. 3).

Conclusiones

La ecografia ha demostrado ser Gtil en el diagnostico de mul-
tiples infecciones viricas con afectacion pulmonar, tanto en
situacion de epidemia como estacional. Permite la deteccion
de afectacién pulmonar en pacientes con sospecha de infec-
cion virica. También puede distinguir entre una infeccion
virica y una bacteriana. Finalmente, los hallazgos ecografi-
cos correlacionan con la evolucién del paciente y permiten
un seguimiento facil y preciso de la enfermedad.

Por otro lado, los hallazgos no son patognomonicos y son
coincidentes con otras enfermedades como el distrés res-
piratorio o la patologia intersticial, lo que puede llevar al
diagnostico de falsos positivos.

La ecografia es una técnica sencilla, con una curva de
aprendizaje rapida para el diagndstico de afectacion pul-
monar virica y con una gran difusion que permitiria el
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Figura 3

Neumonia bacteriana causada por Streptococcus

pneumoniae. Exploracion realizada con sonda convexa de 4 MHz
en la porcion posterolateral del hemitorax derecho. Consolida-
cion sublobar (estrella) de aspecto homogéneo y con contornos
aserrados tipicos de las neumonias bacterianas. Presenta mul-
tiples imagenes de broncograma aéreo en su interior (cabezas
de flecha), asi como un pequefio derrame pleural adyacente a
la consolidacion (flecha blanca).

diagnostico por imagen de la afectacion pulmonar en el con-
texto de una pandemia virica.
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